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LES NOUVELLES 
Le journal mensuel de L’Église protestante Unie de Poissy et Environs 
 

« Rachetez le temps, car les jours sont mauvais. » (Ephésiens 5 16) 

Dans ce verset, Paul, apôtre de Jésus-Christ s’adressait aux saints qui se trouvaient à Éphèse 
et aux fidèles en Jésus-Christ dont nous faisons aujourd'hui partie.  

Comment comprendre l'expression « Rachetez le temps » ? Racheter quelque chose signifie 
en reprendre possession. 

Rachetez le temps sous-entend que nous avons du temps au départ mais que nous l’avons 
perdu.  Il s’agit de le posséder à nouveau. Est-ce vraiment ce qu’a voulu dire l’apôtre Paul ?  

▪ « Rachetez le temps, car les jours sont mauvais » est la traduction de Louis Segond  
▪ La version Semeur est la suivante : « Mettez à profit les occasions qui se présentent à 

vous, car nous vivons des jours mauvais. » 
▪ Et la Bible en français courant : « Faites un bon usage de toute occasion qui se 

présente à vous, car les jours que nous vivons sont mauvais. » 

A travers ce verset, l’apôtre Paul nous invite à saisir les occasions qui se présentent à nous, 
car les temps sont mauvais (l’actualité de notre pays et du reste du monde en témoignent).  

Que faire alors concrètement ? quelques pistes :  

Dans la prière du " Notre Père", on commence par adorer le Père " Notre Père qui est aux 
cieux, que ton nom soit sanctifié ..." ensuite on expose ses besoins " Donne-nous notre pain 
quotidien". Le Seigneur montre par cette prière que l'on doit d'abord adorer Dieu avant de 
demander notre pain quotidien. 

Chaque matin nous pouvons demander à Dieu de gérer avec sagesse notre journée et notre 
agenda. Demandons-lui dans la prière de diriger notre esprit vers une occupation à laquelle 
nous n’aurions peut-être pas pensé : une visite à faire, une lettre à écrire, une démarche 
pour demander pardon à quelqu’un, un téléphone, un mail, une lecture… 

Transformons les heures stériles de nos vies à faire des choses qui n’en valent pas la peine 
en autant d’occasions pour faire le bien. Le temps est le plus beau cadeau que nous 
puissions offrir à Dieu. Quand on donne du temps, on donne la part la plus précieuse de 
notre vie ! Saisissons les opportunités données pour par ex. : saluer et demander des 
nouvelles de quelqu’un, s’intéresser aux personnes, approfondir les liens, partager nos 
expériences, témoigner, rendre service… autant de possibilités d’honorer le don de Dieu 
sans que l’emploi du temps en soit pour autant surchargé. 

Amen KOUMBA 
Conseiller presbytéral 
(Extrait d’une méditation préparée pour un conseil presbytéral – version complète ici) 
 

 
 

https://poissy.epudf.org/actualites/comite-message-journal-paroissial/meditation-sur-le-temps/
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A ne pas manquer sur poissy-epudf.org :  
 

✓ Prier le matin avant de travailler, c’est possible chaque mardi matin, (cliquer ici) 

✓ Être musiciens ensemble désormais une fois par mois, (cliquer ici) 

✓ Le Notre Père revisité journée du 6/04 avec le théologien Bruno Gaudelet, (cliquer ici) 
 

Un évènement recommandé :  
✓ « Que faut-il dire aux hommes ? » au théâtre de Poissy le 17/05 : (cliquer ici)  

 
 

Avril 2025 
Mardi 1/04 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 

19h30 : Conseil presbytéral. 
 

Jeudi 3/04 
20h00 – 20h45 : Lecture et prière en visio (cliquer ici jeudi soir) 
 

Dimanche 6/04 – Parole et partage  
10h30 : Culte au temple – avec sainte cène - retransmission sur internet 
12h00 : Repas partagé (chacun apporte de quoi alimenter le buffet) 
13h30 - 15h30 : Éveil biblique, Découverte biblique, Catéchisme 

+ Le groupe des adultes : Avec Bruno Gaudelet, théologien philosophe protestant « Le Notre 

Père revisité » plus d’info en cliquant ici 
 

Mardi 8/04 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 

17h30 : Comité de pilotage Eglise vue du Ciel 
 

Mercredi 9/04 
19h00 : Conseil diaconal 
 

Jeudi 10/04 
14h30 – 17h00 : Temps thé 
20h00 – 20h45 : Lecture et prière en visio (cliquer ici jeudi soir) 
 

Vendredi 11/04 
20h00 - 22h00 : Repas du groupe des jeunes de 15 à 20 ans – Préparation du culte animé par les jeunes le 25/05 
 

Samedi 12/04 

18h00 à 19h00 : Culte partage "L’Église vue du ciel", à Vernouillet à la salle Jean-

Paul II 3 rue Eugène Boudillon, à côté de l'église Catholique. Animation par David Razzano. 
 

Dimanche 13/04 
10h30 : Culte au temple présidé par Agnès Guignard - retransmission sur internet 
 

Mardi 15/04 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
Pas de lecture de la Genèse à 11h – reprise le mardi 22/04  
 

Jeudi 17/04 
20h00 – 21h00 : Culte du Jeudi saint avec sainte cène 
 

https://poissy.epudf.org/actualites/rendez-vous-priere-et-lecture/nouveau-rendez-vous-tous-les-mardis-a-8h30/
https://poissy.epudf.org/actualites/autres-activites-paroissiales/nouvelle-activite-musicale-au-temple/
https://poissy.epudf.org/actualites/autres-activites-paroissiales/nouvelle-activite-musicale-au-temple/
https://poissy.epudf.org/actualites/parole-et-partage/parole-et-partage-du-6-avril/
https://www.theatre-poissy.fr/index.php?object=spectacle&SPEC_id=88
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://poissy.epudf.org/actualites/parole-et-partage/parole-et-partage-du-6-avril/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
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Dimanche 20/04 
6h51 : Rassemblement pour le lever du jour. Chants, prières, louanges dans le jardin du temple 
08h30 : Petit déjeuner  

10h30 : Culte de Pâques au temple avec Sainte Cène - retransmission sur internet  
 

Mardi 22/04 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 
20h30 : Bureau du conseil presbytéral en visio 
 

Jeudi 24/04 
20h00 – 20h45 : Lecture et prière en visio (cliquer ici jeudi soir) 
 

Vendredi 25/04 
20h30 – 22h00 : « être musiciens ensemble » - dans les salles du Cèdres. En savoir plus 
 

Samedi 26/04 
15h- 18h : Ménage dans les salles du Cèdre 

17h30-18h30 : Culte partage "L’Église vue du ciel", à Menucourt, à la Fondation 

John Bost, 14 rue Jules Givone. Animation par Georges Letellier (pasteur de l’EPU Poissy), avec la présence de 
Samuel Amedro (pasteur et président du Conseil régional EPU-RP) 
 

Dimanche 27/04 
10h30 :  Culte au temple - retransmission sur internet 
 

Mardi 29/04 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 
 

Mercredi 30/04 
8h30 : Réunion de préparation du KT - en visio 
 

Mai 2025 
 

Du 1/05 au 12/05 Congés du pasteur 
 

Dimanche 4/05  
10h30 : Culte au temple avec Sainte Cène présidé par Alain Boucher et David Razzano - retransmission sur 

internet 
 

Samedi 10/05 
Journée de préparation de la confirmation à Houilles 
 

Dimanche 11/05 
10h30 : Culte au temple présidé par Jean-Jacques Audoux - retransmission sur internet  
 

Mardi 13/05 
Exceptionnellement, les réunions de prières et de lectures sont reportées au mercredi 
19h30 : Conseil presbytéral. 
 

Mercredi 14/05 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 

19h00 : Conseil diaconal 
 

Jeudi 15/05 
14h30 – 17h00 : Temps thé - covoiturage possible 
20h00 – 20h45 : Lecture et prière en visio (cliquer ici jeudi soir) 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://poissy.epudf.org/actualites/autres-activites-paroissiales/nouvelle-activite-musicale-au-temple/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
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Vendredi 16/05 
20h00 - 22h00 : Repas du groupe des jeunes de 15 à 20 ans – Préparation du culte animé par les jeunes le 25/05 
 

Du samedi 17/05 au dimanche 18/05 :  
Week-end régional Yvelines pour tous les scouts- information auprès des familles 
 

Samedi 17/05 

10h00 : Culte à Menucourt, à l’occasion de la fête du village à la Fondation John Bost, 14 rue 

Jules Givone. Animation par le pasteur Christian APEL (Aumônier de la Fondation) – Ouvert à tous. (Horaire à 

confirmer) 

20h30 : « Que faut-il dire aux hommes ? » au théâtre de Poissy – en savoir plus ici 
 

Dimanche 18/05 Parole et partage 
10h30 : Culte au temple - retransmission sur internet 
12h00 : Repas partagé (chacun apporte de quoi alimenter le buffet) 
13h30 - 15h30 : Éveil biblique, Découverte biblique, Catéchisme 

+ Le groupe des adultes : Avec Agnès Guignard. Figures spirituelles de l'orient chrétien (IIe siècle 

au VIIe siècle). « Antoine le Grand, Syméon Stylite, Syméon Salos, Evagre, Basile de Césarée, Jean 
Chrysostome … » 
 

Mardi 20/05 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 

20h30 : Bureau du conseil presbytéral en visio 
 

Jeudi 22/05 
20h00 – 20h45 : Lecture et prière en visio (cliquer ici jeudi soir) 
 

Vendredi 23/05 
20h30 : Soirée interreligieuse à Verneuil (1 rue Delapierre). La figure de Marie dans nos différents textes 
saints et ce qu'en disent nos traditions religieuses, ainsi que la place qu'elle peut prendre dans la foi 
personnelle. 
 

Samedi 24/05 
10h00 à 12h00 : Assemblée des délégués du Consistoire au temple du Vésinet 

18h00 à 19h00 : Culte partage "L’Église vue du ciel", à Vernouillet à la salle Jean-

Paul II 3 rue Eugène Boudillon, à côté de l'église Catholique. Animation par David Razzano. 
 

Dimanche 25/05  

10h30 : Culte au temple animé par le groupe des jeunes - retransmission sur internet 

12h30 : Repas des Tables du CASP (à confirmer) 
 

Mardi 27/05 
8h30 – 9h00 : Temps de prière en visio (cliquer ici mardi matin) 
11h00 – 12h00 : Lecture du livre de la Genèse (dans les salles du Cèdre) 
 

Jeudi 29/05 – Jeudi de l’Ascension 
20h00 – 20h45 : Lecture et prière en visio (cliquer ici jeudi soir) 
 

Vendredi 30/05 
20h30 à 22h00 : « être musiciens ensemble » - dans les salles du Cèdres. En savoir plus (à confirmer) 
 

 
 

 

https://www.theatre-poissy.fr/index.php?object=spectacle&SPEC_id=88
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://poissy.epudf.org/actualites/autres-activites-paroissiales/nouvelle-activite-musicale-au-temple/
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A NOTER AUSSI DANS NOS AGENDAS 
Vous êtes bienvenus même si vous n'êtes jamais venu :  

• Temps de prière tous les mardi matin - en visio de 8h30 à 9h. Il vous suffit de cliquer là mardi 
matin à 8h30 

• Temps de lecture et de partage de la bible tous les mardi matin à 11h dans les salles du Cèdre.  

• La pause "lecture et prière" du jeudi soir - en visio de 20h à 20h45. Il vous suffit de cliquer là jeudi 
soir à 20h  

 

Église Protestante Unie de Poissy et environs : eglise.reformee.poissy@gmail.com 
Pasteur Georges LETELLIER : 0699406377, pasteur.letellier@gmail.com 
 

Si vous êtes à proximité de Verneuil Vernouillet :  
David RAZZANO : 0671933741, davidrazzano@yahoo.fr 
 

Chaîne YouTube Église protestante unie temple de Poissy : cliquer ici pour voir le culte en direct ou le revoir en replay. 
Facebook : Église Protestante Unie Poissy et environs 
Site internet : poissy.epudf.org  
 

IBAN de l’Association Cultuelle EPU Poissy : FR76 3000 3018 6400 0502 6041 733 
 

ENTRAIDE de notre EGLISE :  
Plus d’informations en cliquant ici 

Pour apporter votre soutien : FR76 1027 8062 1500 0206 9010 154 
 
(Si vous ne souhaitez plus recevoir nos messages n'hésitez pas à nous en informer afin que nous mettions à jour notre liste 
d'adresses) 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWI1MDY0YjQtMGM2My00MjRlLTg0YjktNTNlZTA1ZWU1MzAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTIzODJiYzItOTNiZS00MjM1LWExMDYtNDk2OTk1MGY3Mjg5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220951fddb-5b28-4aee-909d-82565c4f72b1%22%2c%22Oid%22%3a%2216a40a23-124d-4ca8-8675-198f7dcd3425%22%7d
https://www.youtube.com/results?search_query=%C3%A9glise+protestante+unie+de+poissy+et+environs
https://poissy.epudf.org/entraide/

